
Solaris

Zum Entwurf:
Inspiriert von dem Film „Solaris“ (1972, Regie Andrei Tarkowski nach einer Romanvorlage 
von Stanislaw Lem) habe ich dieses Kleid im vergangenen Sommer erdacht und gestrickt 
(Wer jetzt neugierig geworden ist, sollte sich den Film einfach mal ansehen).

Design
Manja Vogelsang entwirft und strickt am liebsten Modelle die von oben nach unten und 
„Auf den Leib gestrickt sind“. Das gleichnamige Buch kann bei www.maschenwunder.de 
oder Lang Yarns bestellt werden.



Material:
Tieke Garn Merino Singles und Hedgehog Yarns Skinny Singles (beide 100 % 
mulesingfreie Merinowolle. Generell kann jedes Garn bei dem eine Maschenprobe von 24 
Maschen auf 10 cm herauskommt dafür verwendet werden z.B. ein schönes Sockengarn.
Insgesamt braucht man für das Kleid in Größe 32 bis 34, 640 g/ Größe 36 und 38 (wie 
abgebildet), 660 g/ Größe 40 bis 42, 680 g/ Größe 44-46, 700 g
Farbe A, 60/60/60/60 g “Purple Reign”, Hedgehog Fibers, Skinny Singles
Farbe B, 40/40/45/50 g “Diva”, Tieke Garn, Merino Singles
Farbe C, 40/40/45/45 g “Winterhimmel”, Tieke Garn, Merino Singles
Farbe D, 50/50/50/50 g “White Sage Sprinkles”, Tieke Garn, Merino Singles
Farbe E, 60/60/60/65 g “Sage”, Hedgehog Fibers, Skinny Singles
Farbe F, 70/70/75/80 g “Ghost”, Hedgehog Fibers, Skinny Singles
Farbe G, 140/140/145/150 g “Silence”, Hedgehog Fibers, Skinny Singles
Farbe H, 180/200/200/200 g “Chai Latte”, Tieke Garn, Merino Singles

70- 90 unterschiedliche Knöpfe mit 10- 18 mm Durchmesser. Am besten aus der 
Knopfkiste.



Handwerkszeug:
Rundstricknadeln 3 mm, 40 cm und ein Nadelspiel
Rundstricknadeln 3,5 mm, 60 cm und 120 cm
Häkelnadel 3,5 mm
ca . 20 Maschenmarkierer, davon einer in einer Kontrastfarbe
Sticknadel ohne Spitze

Strickmuster und Abkürzungen:
Das ganze Kleid wird in Runden gestrickt. Außer es wird anders angegeben, werden alle 
Maschen und Umschläge rechts gestrickt.
Fb= Farbe
li= linke bzw links
M= Masche
MM= Maschenmarkierer
m1re= eine neue Masche aus dem rechts verschränkten Querfaden aufnehmen (dazu den
Querfaden mit der linken Nadel von hinten anheben und mit der rechten Nadel eine rechte
Masche daraus stricken)
m1li= eine neue Masche aus dem links verschränkten Querfaden aufnehmen (dazu den 
Querfaden mit der linken Nadel von vorn anheben und mit der rechten Nadel eine rechts 
verschränkte Masche daraus stricken)
Rd/ Rdn= Runde/ Runden
re= rechte bzw rechts
verschr zus str= verschränkt zusammen stricken (durch den hinteren Teil der Maschen)
zug= zugenommen
zun= zunehmen
zus str= zusammenstricken

Halsbündchen mit Hohlsaum in Mäusezähnchen:
Mit der Rundstricknadel 3mm, 40 cm, für alle Größen 120 M in Farbe A sehr locker 
anschlagen.
1.-7. Rd: alle M re str.
8. Rd: *2 li zus str, 1 U*, bis zum Ende der Rd von *bis * wdh.
9.- 15. Rd: alle M re str.
16. Rd: Hohlsaum schließen. Dazu das Strickstück falten (jetzt sieht man die 
Mäusezähnchen) und immer jeweils eine M von der linken Nadel mit der dazu gehörenden
M aus der Anschlagkante re zus str.



Passe:
Weiter geht es mit der Rundstricknadel 3,5 mm, 60 cm.
Anfangsrunden:
1. Rd:*10 M re str, 1 U (Umschlag)*, bis zum Ende der Reihe von *bis * wiederholen (12 M
zugen).
2. Rd: 11 M re str, die 11. M mit dem kontrastfarbenen MM markieren, *11 M re str, die 11. 
M mit einem MM markieren*, bis zum Ende der Rd von *bis * wdh.
3. Rd: alle M re.
Weiter geht es so:
1. Rd: jeweils li der markierten M 1 U arbeiten, alle weiteren M re (12 M zug).
2. und 3. Rd: alle M re.
4. Rd: jeweils re der markierten M 1 U arbeiten, alle weiteren M re (12 M zug).
5. und 6. Rd: alle M re.
Rd 1- 6 insgesamt 7x wiederholen (300 M insgesamt)
Farbwechsel: Rd 1- 6 noch 1x str, dabei abw. mit Fb B und A arbeiten (324 M).
Mit Fb B Rd 1- 6 noch 1x/ 1x/ 2x/ 3x stricken (348/ 348/ 372/ 396 M).
Alle MM entfernen und für alle Größen noch weitere 10 Rd str.

Maschen aufteilen:
Die M werden nun aufgeteilt, dabei die Ärmelmaschen stilllegen. Damit der Farbwechsel in
der Mitte des Rückens verläuft fängt die Verteilung mit M des Rückenteils an und hört mit 
M des Rückenteils auf. Rundenbeginn bildet also die hintere Mitte des Kleides, dort wo 
später die Knopfleiste ist.
Größen 32 bis 34 und 36 bis 38: 50 M (1. Hälfte des Rückens), 76 M (erster Ärmel), 97 M 
(Vorderteil), 76 M (zweiter Ärmel), 49 M (2. Hälfte des Rückens).
Größe 40 bis 42: 53 M (1. Hälfte des Rückens), 80 M (erster Ärmel), 106 M (Vorderteil), 80
M (zweiter Ärmel), 53 M (2. Hälfte des Rückens).
Größe 44 bis 46: 57 M (1. Hälfte des Rückens), 84 M (erster Ärmel), 114 M (Vorderteil), 84
M (zweiter Ärmel), 57 M (2. Hälfte des Rückens).

Körper:
Eine Rd: die M des Rücken- und des Vorderteils zur Rd schließen. Dabei zwischen 
Rücken- und Vorderteilen jeweils einen MM setzen, der beim Stricken übernommen wird.
Farbwechsel: die folg. 6 Rdn abw. mit Fb C und B str.
Weitere 18 Rdn mit Fb C.
Farbwechsel: die folg. 6 Rdn abw. mit Farbe D und C str.
Weitere 18 Rdn mit Fb D. Dabei in der 1., 9. und 18. Rd jeweils 4 M abn. Dazu beidseitig 
bis 3 M vor den seitlichen MM str, 2 M re zus str, 1M str, MM übernehmen, 1 M str, 2 M re 
verschr zus str. (184 M/ 184 M/ 200 M/ 216 M).
Farbwechsel: die folg. 6 Rd abw. mit Fb E und D str.
Weitere 18 Rdn mit Fb E. Dabei in der 1., 9. und 18. Rd jeweils 4 M , wie oben 
beschrieben, abn. (172 M/ 172 M/ 188 M/ 204 M).
Farbwechsel: die folg. 6 Rdn abw. mit Fb F und E str.
Weitere 20 Rdn mit Fb F. Dabei in der 10. Rd 16 M zun. Dazu beidseitig bis 14 M vor dem 
seitlichen MM str., m1re, 4 re, m1re, 4 re, m1re, 4 re, m1re, 2 re, MM übernehmen, 2 re, 
m1li, 4 re, m1li, 4 re, m1li, 4 re, m1li (188 M/ 188 M/ 204 M/ 220 M).
Farbwechsel: die folg. 6 Rdn abw. mit Fb G und F str.
Weitere 60/ 80/ 80/ 80 Rdn mit Fb G. Dabei für Größe 32 bis 34 in der 20., 35., 50 und 60. 
Rd und für alle weiteren Größen in der 2., 14., 26., 40., 54., und 74. Rd jeweils 24 M zun. 
Dazu beidseitig bis 22 M vor den seitlichen MM str., m1re, 4 re, m1re, 4 re, m1re, 4 re, 
m1re, 4 re, m1re, 4 re, m1re, 2 re, MM übernehmen, 2 re, m1li, 4 re, m1li, 4 re, m1li, 4 re, 
m1li, 4 re, m1li, 4 re, m1li (284 M/ 332 M/ 348 M/ 364 M).



Farbwechsel: die folg. 6 Rd abw. mit Fb H und G str.
Weitere 60/ 70/ 70/ 70 Rdn mit Fb H.
In der folgenden Runde:
Größen 32 bis 34 und 36 bis 38: 1 U, 3 M re zus str, 1 U, 3 M re zus str, *1 U, 2 M re zus 
str* von * bis * ans Ende der Rd.
Größe 40 bis 42: *1 U, 2 M re zus str* von * bis * ans Ende der Rd.
Größe 44 bis 46: (1 U, 3 M re zus str) 4x, *1 U, 2 M re zus str* von * bis * ans Ende der 
Rd.
Alle Größen: eine weitere Rd alle U und M re str. (141/ 165/ 174/ 180„Löcher“).
Sehr locker abketten. 

Ärmel:
Mit der 3,5 mm, 40 cm Rundstricknadel die 76/ 76/ 80/84 Ärmelmaschen wieder 
aufnehmen und einen MM zwischen die M unter der „Achsel“ setzen, der beim Stricken 
übernommen wird.
Eine Rd: mit Fb B alle M re
Farbwechsel: die folg. 6 Rd abw. mit Fb C und B str.
Weitere 18 Rdn mit Fb C.
Farbwechsel: die folg. 6 Rd abw. mit Fb D und C str.
Weitere 18 Rdn mit Fb D.
Farbwechsel: die folg. 6 Rd abw. mit Fb E und D str.
Weitere 18 Rdn mit Fb D, dabei in der 17. Rd bis 3 M vor MM str., 2 M re zus str, 1 M re, 
MM übernehmen, 1 M re, 2 M re verschr zus str. (74/ 74/ 78/ 82 M)
Farbwechsel: die folg. 6 Rd abw. mit Fb F und E str.
Weitere 18 Rdn mit Fb F, dabei in der 1., 9., und 17. Rd jeweils 2 M wie oben beschrieben 
abnehmen. (66/ 66/ 72/ 76 M)
Farbwechsel: die folg. 6 Rd abw. mit Fb G und F str.
Weitere 68/ 78/ 78/ 88 Rdn mit Fb G, dabei in der 1., 8., 16., 24., 32., 40., 48. und 56. Rd 
jeweils 2 M wie oben beschrieben abnehmen. (50/ 50/ 56/ 60 M)
Eine Rd *1U, 2 M li zus str*. Von *bis * wdh.
Weiter 8 Rd re str. Locker abketten, die Kante umschlagen und die Abkettkante auf der 
linken Seite des Ärmels mit der Sticknadel anheften.



Häkelmuster und Abkürzungen:
M= Masche
fM= feste Masche
Stb= Stäbchen
hRStb= von hinten eingestochenes Reliefstäbchen
hRfM= von hinten eingestochene feste Masche
Kettm= Kettmasche
Lfm= Luftmasche
Noppe=4 in eine M gehäkelten Stb, die gemeinsam abgemascht werden
Rd= Runde
Vorrd= Vorrunde
Picots= 1 Kettm, 3 Lfm, 1 Kettm, 7 Lfm, 1 Kettm, 3 Lfm, 1Kettm in eine Masche häkeln
Bordüre häkeln:
1. Rd: in der hinteren Mitte mit Fb H 3 Lfm häkeln, in das folgende Loch im Strickrand ein 
Stb arbeiten, danach in jedes Loch 2 Stb häkeln. Mit einer Kettm in die 3. Lfm dieser Rd 
enden. (141/ 165/ 174/ 180 Stb- Paare)
2. Rd: 1 Lfm, (1 Lfm, 1 fM zwischen das Stb- Paar der vorherigen Rd) bis zum letzten Stb- 
Paar, enden mit einer Lfm und einer Kettm in die erste Lfm dieser Rd.
3. Rd für Größen 34-42: 3 Lfm, 3 Stb in den 1. Lfm- Bogen der Vorrd, zwei Lfm- Bögen 
überspringen und 4 Stb in den nächsten Lfm- Bogen, (in jeden 2. Lfm- Bogen 4 Stb) bis 
zum vorletzten Lfm- Bogen der Vorrd, enden mit 1 Kettm in die 3. Luftm dieser Rd. (70x4/ 
82x4/ 86x4 Stb)
3. Rd für Größe 44-46: 3 Lfm, 3 Stb in den 1. Lfm- Bogen der Vorrd, (in jeden 2. Lfm- 



Bogen 4 Stb) bis zum vorletzten Lfm- Bogen der Vorrd, enden mit 1 Kettm in die 3. Luftm 
dieser Rd. (90x4 Stb)
4. Rd: 3 Luftm, 3 Stb in den Raum VOR den ersten 4 Stb der Vorrd, (in jede 2. Lücke, also 
nach jeweils 2x 4 Stb, 8 Stb arbeiten) bis zum vorletzten Raum, enden mit 4 Stb in den 
Raum in dem bereits die 4 Stb vom Beginn der Rd stehen und einer Kettm in die 3. Lfm 
dieser Rd. (35x8/ 41x8/ 43x8/ 45x8 Stb-Gruppen)
5. Rd: 3 Lfm über das 1. Stb der Vorrd, hRStb um alle weiteren Stb der Vorrd,enden mit 
einer Kettm in die 3. Lfm dieser Rd. (280/ 320/ 344/ 360 hRStb)
Weiter mit Fb F
6. Rd: 3 Lfm über das 1. hRStb der Vorrd, 2 hRStb um das 2. und 3. hRStb der Vorrd, 1 M 
mit einer 1 Lfm überspringen, 1 Noppe in die erste Lücke der 8 Stb-Gruppen der 4. Rd 
arbeiten, (1 M überspringen, 6 hRStb um die nächten sechs hRStb der Vorrd, 1 M mit 
einer Lfm überspringen, 1 Noppe in die Lücke der 8 Stb- Gruppen der 4. Runde arbeiten) 
bis in die letzte Lücke, enden mit 3 hRStb und einer Kettm in das 1. hRStb dieser Rd. (35/ 
40/ 43/ 45 Noppen mit jeweils 6 Stb dazwischen)
Weiter mit Fb H
7. Rd: 1 Lfm, 2 hRfM, 2 fM, (6hRfM, 2 fM) bis zu den letzten 3 M diese als hRfM arbeiten. 
Enden mit einer Kettm in die 1. Lfm dieser Rd. (280/ 320/ 344/ 360 M)
8. Rd: 3 Lfm, 2 Stb zwischen die M der Vorrd, (2 Stb in die Noppe der Vorrd, 1 M 
überspringen und 6 Stb zwischen die M der Vorrd) in die letzte Noppe 2 Stb arbeiten, 3 
Stb. Enden mit einer Kettm in die 3. Lfm dieser Rd. (35/ 40/ 43/ 45 Stb- Paare mit jeweils 6
Stb dazwischen)
9. Rd: 3 Lfm, 1 Stb in die Lücke VOR dem ersten Stb der Vorrd, (6 Stb zwischen die Stb-
Paare der Vorrd, 2 Stb zwischen das jeweils 3. und 4. darauf folgende Stb), enden mit 6 
Stb zwischen die Stb-Paare der Vorrd und einer Kettm in die 3. Lfm dieser Rd. (35/ 40/ 43/
45 Stb- Paare mit jeweils 6 Stb- Gruppen dazwischen)
10. Rd: 3 Lfm, 7 Stb zwischen das 3. und 4. Stb der 1. 6 Stb- Gruppe, (8 Stb zwischen das
3. und 4. Stb der 6 Stb- Gruppe der Vorrd), enden mit einer Kettm in die 3. Lfm dieser Rd. 
(35/ 40/ 43/ 45x 8 Stb- Gruppen)
11. Rd: 3 Lfm über das 1. Stb der Vorrd, hRStb um alle weiteren Stb der Vorrd. Enden mit 
einer Kettm in die 3. Lfm dieser Rd. (280/ 320/ 344/ 360 hRStb)
Weiter mit Fb E.
12. Rd: 3 Lfm, 5 hRStb um das 3.-6. hRStb der Vorrd, 1 M mit einer 1 Lfm überspringen, 1 
Noppe in die erste Lücke der 8 Stb-Gruppen der 10. Rd arbeiten, (1 M überspringen, 6 
hRStb um die nächten sechs hRStb der Vorrd, 1 M mit einer Lfm überspringen) enden mit 
einer Noppe und einer Kettm in die 3. Lfm dieser Rd. (35/ 40/ 43/ 45 Noppen mit jeweils 6 
Stb dazwischen)
Weiter mit Fb H
13. Rd: 3 Lfm, 1 Stb zwischen das 1. und 2. Stb der Vorrd, 4 hRStb um die folgenden Stb, 
1 Stb zwischen das folgende 5. und 6. Stb, 1 hRStb um das 6. Stb, (Noppe überspringen, 
1 hRStb, 1 Stb zwischen das 1. und 2. Stb der Vorrd, 4 hRStb um die folgenden Stäbchen 
der Vorrd, 1 Stb zwischen das folgende 5. und 6. Stb, 1 hRStb um das 6. Stb), enden mit 
dem Überspringen der Noppe und einer Kettm in die 3. Lfm dieser Rd. (280/ 320/ 344/ 360
hRStb und Stb),
14.Rd: 4 Lfm, 7 DoStb zwischen das 4. und 5. Stb der Vorrd (8 M überspringen und 8 
DoStb zwischen die folgenden Stb der Vorrd), enden mit einer Kettm in die 4. Lfm dieser 
Rd. (35/ 40/ 43/ 45x 8 DoStb- Gruppen)
15. Rd: 8 fM, 1 Picot in die Lücke zwischen den 8 DoStb der Vorrd, enden mit einer Kettm 
in die 1. fM dieser Runde.



Fertigstellen:
Knöpfe entlang der Rückenmitte mit dehnbaren Stichen annähen. Fäden vernähen. Das 
Kleid in handwarmem Wasser waschen, vorsichtig ausdrücken und in Form gelegt 
trocknen lassen.

Viel Spaß beim Tragen!!

Bitte respektieren Sie mein Urheberrecht.
Auch, wenn dies eine freie Anleitung ist:  keine Veröffentlichung und kein Verkauf ohne
meine Genehmigung und Urhebernennung!
Manja Vogelsang 2018
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